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ARSISSA SPOR KOMPLEKSI FITNESS CENTER KULLANIM KURALLARI VE UYELIK SOZLESMESI

Burada bahsi gecen konular ARSISSA SPOR KOMPLEKSI tesisinde uygulanacak kurallari
icermektedir. Tesisimizi kullanan her misafir bu kurallara uymakla yakimludr.

1. Fitness merkezimiz hafta ici; 07:00 - 22:00, hafta sonu; 09:00-22:00 saatleri arasinda hizmet
vermektedir.

2. Tesisimiz, 6nceden haber vermek kaydi ile tesiste etkinlik yapma hakkini sakli tutar.

3. Tesisimizde yarisma, organizasyon veya etkinlik olmasi durumunda kullanima kapal olan giin
ve saatler; duyuru/e-mail/sms yolu ile 1 hafta dncesinden bildirilecektir. Liitfen duyuru
panolarimizi takip ediniz.

4. Fitness Merkezimize giris yaparken resepsiyon boliminden gecilmeli, Gye kartlari her
defasinda gecisini ylklediginiz kapilarin butonlarina okutulmalidir.

5. Arac ve dolaplar kilitli tutulmali, degerli esyalar ara¢ ve dolaplarda birakilmamalidir.

6. Soyunma odalarinda bulunan dolaplar giinliik kullanim icindir ve kullanim sonunda litfen
dolap Kapaklari agik birakiniz.

7. Resepsiyon gorevlimize saklamasi amaciyla herhangi bir esya teslim edilmemelidir.

8. Uyelerimiz 6zel dersleri icin 6demelerini ilgili birimin resepsiyonunda, resepsiyon
gorevlilerimize yapmalidir. Resepsiyon gorevlimiz haricinde bagka bir personelimize 6deme
yapilmasi uygun degildir.

9. Spor yaparken kullanilacak olan havlularinizi beraberinizde getirmeniz gerekmektedir.

10. Hasta halde, yemek yedikten sonra (en az 2 saat) veya alkolli olarak spor yapiimamalidir.
11. Sportif aktivite esnasinda uygun spor kiyafet giyilmelidir.

12. 18 yasindan kiguk tyelerimizin sorumlulugu velilerine aittir.

13. Aletli / Gym salonunu 14 yasindan kti¢lkler kullanamaz. Tedavi amacli 6zel durumlar icin
uzman gorlisu ve birim amirinin izni gerekmektedir.

14. Antrenériin verdigi programin disina ¢ikilmamalidir.

15. Gym aletleri; herhangi bir saglik problemine sebebiyet vermemek icin en az 10 dk’lik bir
Isinma sonrasinda kullaniimalidir.

16. Fitness merkezine girerken galos giyilmeli, glinliik hayatta kullanilan spor ayakkabilari merkez
icinde kullaniimamalidir.

17. Calismalar esnasinda kullanilan aletler, diizenin devami agisindan yerine birakilmaldir.
18. Bench vb gibi aletler havlu serilerek kullaniimalidir.

19. Calismalar sirasinda Gym aletlerinde sira olusabilir. Fair-Play davranisi icinde uyumlu ¢alisma
saglanmalidir.

20. Gym ve Stiidyo alanlarina su haricinde yiyecek ve/veya igecek ile girilmemeli, su ihtiyaci igin
suluk veya pet sise kullaniimaldir.

21. Spor yapilan alanlara evcil hayvan sokulmamali, tesis icinde basibos birakilmamalidir.
22. Telefon gorismeleri spor yapilan alanlarin disinda yapilmalidir.
23. Cevredekileri rahatsiz edecek sekilde davraniimamalidir.

24. Tesis kullanimlarinda kurallara uygun davraniimali ve gorevlilerin yonlendirmeleri dikkate
alinmalidir.
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25. Tesis icinde yer alan uyari ve yonlendirme tabelalari dikkate alinmahdir.

26. Tesisimizde (belirlenen acik alanlar haricinde) spor yapilan acik alanlar da dahil olmak tzere
tim kapali alanlarda sigara igilmez.

27. Tesisle ilgili istek ve dneriler, birim amirlerine ve birim resepsiyonlarina basvurularak ya da
e-mail yoluyla yapilabilir.

28. Uye olan kullanicilarimizin giris kimlik kartlar sadece kendilerine ézeldir. Birinci Dereceden
Yakini kullanicinin kimlik kartini tek seferlik olsa dahi kullanamaz, tespit edildigi taktirde Gyelik
sonlandirmasi yapilacaktir ve herhangi bir geri 6deme yapilmayacaktir.

29. Uyelik Yaptiran Tiim Kullanicilarimiz Yukarida Belirtmis Oldugumuz Kullanim Kurallarini Kabul
Ettiklerini Taahhiit Ederek Kayit Yaptirmislardir.
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